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NAHhaft e.V. iibernimmt Kampagne "Eine
Woche ohne Fleisch" in Deutschland ab 2025

Erfolgreiche Initiative aus den Niederlanden wird vom 20. bis 26.
Oktober 2025 in Deutschland fortgefihrt

Dresden, den 30.07.2025

Der gemeinnUtzige Verein NAHhaft e.V. Gbernimmt ab 2025 die Pressemitteilung
Organisation und Durchfiihrung der erfolgreichen Kampagne 30.07.2025
"Eine Woche ohne Fleisch" in Deutschland. Die Aktionswoche

findet in diesem Jahr vom 20. bis zum 26. Oktober statt und

ladt Menschen dazu ein, sieben Tage lang bewusst auf Fleisch Pressekontakt
zu verzichten. Die Kampagne wird auch 2025 wieder von Lydia Kitz _
Bonduelle als einer der Hauptsponsoren unterstitzt. & info@wocheohnefleisch.de

Erfolgreiche Premiere mit beeindruckender Resonanz Webseiia

Die deutsche Premiere der Kampagne im Oktober 2024 war ein https://www.wocheohnefleisch.de/
voller Erfolg. Rund 5,5 Millionen Menschen nahmen an der
Aktionswoche teil und probierten eine fleischfreie Erndhrung
aus. Diese beeindruckende Teilnehmer*innenzahl zeigt das
grole Interesse der deutschen Bevolkerung an nachhaltigen
Erndhrungsalternativen.

Urspriinge in den Niederlanden und europaische
Expansion

Die Initiative "Week zonder vlees" hat ihre Wurzeln in den
Niederlanden, wo sie bereits seit 2018 erfolgreich lauft.

Seither hat sie sich zu einer der erfolgreichsten Aktionswochen
Europas entwickelt. Mit der Ausweitung nach Deutschland
wurde ein wichtiger Schritt in der europaweiten Verbreitung der
Initiative unternommen.

Ziele und Vision der Kampagne

Die "Woche ohne Fleisch" verfolgt das Ziel, Menschen fir eine
bewusste, flexitarische Erndhrungsweise zu sensibilisieren.
NabhaAai ~Aald An nialkt tima AAamm~AaticaalhAanm \VAr=sialht aAamAAri; 11ma AAaa
pdbel gerit s THorit urmrr doygiridatsrier’ Vver ZICHL, sONuer urrt dds
Ausprobieren kostlicher pflanzlicher Alternativen. Die
Kampagne mochte zeigen, dass eine fleischreduzierte
Ernghrung sowohl der personlichen Gesundheit als auch dem

Klimaschutz und der Umwelt zugutekommt.
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Partner und Unterstiitzer gesucht

Fur die erfolgreiche Umsetzung der Kampagne 2025 sucht
NAHhaft e.V. noch verschiedene Partner*innen:

Sponsoren zur finanziellen Unterstiitzung der Kampagne
Teilnehmende Restaurants, die in der “Woche ohne Fleisch’
fleischfreie Gerichte anbieten

Unternehmen (B2B und B2C), die wahrend der “Woche ohne
Fleisch’ Rabatte auf pflanzliche Produkte gewahren mochten
Organisationen und Aktivist*innen, die eigene Aktionen
wahrend der Woche planen

Multiplikator*innen zur Verbreitung der Kampagne in ihren
Netzwerken

Anmeldung

Privatpersonen, Gastronomie, Unternehmen und Organisationen
konnen sich ab sofort Uber die Website wocheohnefleisch.de
registrieren. Dort stehen alle Informationen und
Werbematerialien bereit

Zitat von NAHhaft

,Nach dem Uberwaltigenden Erfolg mit 5,5 Millionen
Teilnehmenden in 2024 wollen wir die Bewegung weiter
vorantreiben. Unser Ziel fiir 2025 ist es, noch mehr Menschen
zu erreichen und Deutschland zu einem Vorreiter flr bewusste
Erndhrung in Europa zu machen. Die sieben Tage zeigen: Jeder
kann einen Beitrag zum Klimaschutz leisten — und dabei auch
noch kostlich essen. Wir sind dankbar fur Partner wie
Bonduelle, die unsere Vision einer nachhaltigen Erndhrung teilen
und uns bereits zum wiederholten Mal unterstiitzen', so Lydia
Kitz, Mitglied des erweiterten Vorstands und
Projektmitarbeiterin.

Uber NAHhaft

NAHhaft e.V. ist eine unabhangige und gemeinniitzige
Forschungs- und Beratungsorganisation und setzt sich fur die
sozial-6kologische Ausrichtung von Erndhrungssystemen ein.
Wir erforschen Strategien, wie Erndhrungssysteme
zukunftsfahig gestaltet werden kénnen, fordern das
Bewusstsein flir gesunde und nachhaltige Erndhrung, beraten
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Kommunen und Gemeinschaftsgastronomie zu nachhaitiger
Lebensmittelversorgung und fordern Dialog und Vernetzung.
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